VERKSAMHETSPLAN FOR 2020

Verksamhetsplan beror mycket pé kostnader, inte bara pa aktiviteter, d.v.s. den hénger pa var
budget och det var forening tédnker satsa pé i 2020.
For att frimja tévlingsintresset ska vi sikta pd att skicka ivdg deltagare till alla storre tavlingar samt
nationella traningsléger.
Vi ska se till att instruktorerna utvecklas i sin roll och fortsétta sponsra deltagande i
instruktorskurser och tranarutbildningar. Alla de som trénar regelbundet och hjélper till i klubbens
arbete ska uppmuntras mer i form av tex. betalda ligeravgifter etc.
Kriterier for att delta pa ldger som klubben sponsrar:

Naérvaro (graderingskrav nérvaro)

Engagerad i klubbens arbete

God budoanda — uppforande och etikett
Att delta 1 tdvlingar utanfor Stockholm kostar pengar. Vi har planerat 5 - 6 sddana tivlingar och
varje kostar runt 10000 kronor, det beror mycket pa hur manga som aker.
Klubben har en bra ekonomi, men en ekonomisk buffert maste finnas i alla fall.

TAVLINGAR 2020

15. Februari  JKA RM, Baltiska Hallen Malmo

29. Februari  Karate Masters, Téby Stockholm

14. Mars Svenska Katapokalen, Eriksdalshallen Stockholm
14. Mars JKA Cup, Landskrona

25. April JKA Cup, Sodertilje

9. Maj JKA Cup, Ystad
Oktober Shobu Ippon
Oktober Solna Karate Cup, Stockholm

November ~ WKF SM

14. Nov. JKA Cup, Lund

Vi kommer att delta i ndgra WKF tévlingar i Stockholm dér det bara tavlingsavgift betalas.

Pa tivlingarna i Stockholm kan vi kanske rédkna med fler medlemmar som ar intresserade och stéller

upp.

JKA CUP, Sodertilje 25. april

Vi ska forsoka organisera en JKA tdvling tillsammans med de tre andra JKA klubbarna fran
Stockholms omréde.

LAGER OCH INSTRUKTORSKURSER 2020

01 - 02 februari 2020, Instruktdrsldger i Haninge

28 - 29 mars 2020, Lager med Naka sensei i Lund

25 - 26 april 2020, Vérldger i Hissleholm

20 - 24 juli 2020, Sommarldger i Malmo

05 - 06 september 2020, Zendokai Karate International Camp i Halmstad

SISU - tranarutbildningarna ir alltid aktuella for alla vara trinare de som vill fordjupa sina
kunskaper

INTERNATIONELL CAMP TOKYO, OKTOBER 2020

Klubben har en bra ekonomi och f6r att utveckla instruktdrer i klubben &r Internationell Camp i Tokyo
det bésta som finns inom JKA.

Alla medlemmar har mojlighet att kunna aka, men klubben prioriterar och sponsrar instruktdrer och
de som &r engagerade i klubbens arbete dvs. de som mest bidragit for klubbens utveckling.



