
VERKSAMHETSPLAN FÖR 2020 
  
Verksamhetsplan beror mycket på kostnader, inte bara på aktiviteter, d.v.s. den hänger på vår 
budget och det vår förening tänker satsa på i 2020.   
För att främja tävlingsintresset ska vi sikta på att skicka iväg deltagare till alla större tävlingar samt 
nationella träningsläger. 
Vi ska se till att instruktörerna utvecklas i sin roll och fortsätta sponsra deltagande i 
instruktörskurser och tränarutbildningar. Alla de som tränar regelbundet och hjälper till i klubbens 
arbete ska uppmuntras mer i form av tex. betalda lägeravgifter etc. 
Kriterier för att delta på läger som klubben sponsrar: 
·         Närvaro (graderingskrav närvaro) 
·         Engagerad i klubbens arbete 
·         God budoanda – uppförande och etikett 
Att delta i tävlingar utanför Stockholm kostar pengar. Vi har planerat 5 - 6 sådana tävlingar och 
varje kostar runt 10000 kronor, det beror mycket på hur många som åker. 
Klubben har en bra ekonomi, men en ekonomisk buffert måste finnas i alla fall.  
 
TÄVLINGAR 2020 

15. Februari     JKA RM, Baltiska Hallen Malmö                                                      
29. Februari     Karate Masters, Täby Stockholm                                                                             
14. Mars          Svenska Katapokalen, Eriksdalshallen Stockholm                             
14. Mars          JKA Cup, Landskrona 
25. April          JKA Cup, Södertälje 
9. Maj              JKA Cup, Ystad 
Oktober           Shobu Ippon                                                                                             
Oktober           Solna Karate Cup, Stockholm                                                                                  
November       WKF SM                                                                                                                  
14. Nov.          JKA Cup, Lund            
Vi kommer att delta i några WKF tävlingar i Stockholm där det bara tävlingsavgift betalas.  
På tävlingarna i Stockholm kan vi kanske räkna med fler medlemmar som är intresserade och ställer 
upp. 
  
JKA CUP, Södertälje 25. april 

Vi ska försöka organisera en JKA tävling tillsammans med de tre andra JKA klubbarna från 
Stockholms område.                                                                                                               
  
LÄGER OCH INSTRUKTÖRSKURSER 2020 

01 - 02 februari 2020, Instruktörsläger i Haninge 
28 - 29 mars 2020, Läger med Naka sensei i Lund 
25 - 26 april 2020, Vårläger i Hässleholm 
20 - 24 juli 2020, Sommarläger i  Malmö 
05 - 06 september 2020, Zendokai Karate International Camp i Halmstad 
SISU - tränarutbildningarna är alltid aktuella för alla våra tränare de som vill fördjupa sina 
kunskaper 
  
INTERNATIONELL CAMP TOKYO, OKTOBER 2020 

Klubben har en bra ekonomi och för att utveckla instruktörer i klubben är Internationell Camp i Tokyo 
det bästa som finns inom JKA. 
Alla medlemmar har möjlighet att kunna åka, men klubben prioriterar och sponsrar instruktörer och 
de som är engagerade i klubbens arbete dvs. de som mest bidragit för klubbens utveckling. 


