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JAPAN KARATE ASSOCIATION

DOJO ETIKETT

Buga alltid nér du kommer till resp. 1dmnar dojon, samt fore och
efter traning med partner.

Hall din Karate-gi ren.

Hall dina f6tter rena och dina naglar klippta.

Svart- bélten tilltalas "Sensei", lagre graderad instruktor
"Senpai".

Kom i tid. Kommer du f6r sent, invinta instruktérens signal pa
att du kan gé in 1 ledet.

Omkladd Karateka som ej deltar 1 trdningen upptrédder 1 dojon sé
att hens néirvaro ej stor traningen.

Inget individuellt prat under tréningen. Har du problem med
nagon rorelse, fraga instruktoren.

Tréna tillsammans och ej mot varandra.

Det dr hogre graderades skyldighet att hjélpa lédgre graderade.
Drickapauser bestims av sensei. Vi gar inte ut 1
omkléddningsrummen for att dricka.

Under trianing, koncentrera dig pa Karate och inget annat.

DOJO KUN

Efterstriav perfektion och fulldndning i allt du gor.
Var arlig.

Gor alltid ditt bésta.

Respektera andra.

Utveckla din sjalvkontroll.
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HALSNINGSRITUALEN

Nar instruktoren sdger Seiritsu och klappar 1 hinderna stédller man upp pa ett led i
gradordning med den hogst graderade langst upp till hoger.
Instruktoren véander sig mot spegeln, dir pa véggen finns bild pa Gichin Funakoshi,

moderna karatens grundare.

Diérpé sdger den hogst upp till hoger i ledet Seisa varpd alla sétter sig ner pa knéna.
Dérefter sager han/hon Mokusu. Da sluter man 6gonen och slappnar av, en kort
meditation.

Nér meditationen dr slut han/hon utropar Mokusu Yame. Dérefter kommer de olika
bugningsfraserna.

Shome Ni Rei - Bugning framét mot dojons huvudiande, utan OSS.

Dérefter vénder sig Sensei om.
Sensei Ni Rei -Andra bugningen dr mot instruktéren som leder traningen, med OSS!

Otagani Rei Sista bugningen dr mer av allmén karaktdr, d.v.s. man hélsar pa alla
nirvarande i dojon. Alla vinder sig 45 grader mot han/hon som haller
hélsningsceremoni, och han/hon vénder sig ocksa 90 grader mot alla.

Nér bugningarna dr avklarade utropas Kiritsu och alla reser sig upp.
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