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VERKSAMHETSPLAN 2022  
   

På grund av rådande omständigheter och pandemin är det oerhört svårt att göra en detaljerad plan, så 

verksamhetsplanen kommer förmodligen att uppdateras under året 2022. Verksamhetsplan beror mycket på kostnader, 

inte bara på aktiviteter, d.v.s. den hänger på vår budget och det vår förening tänker satsa på under år 2022. Vi planerar 

även att ha en klubb-dag (SKK dagen) under en lördag i oktober 2022.   

  

För att främja tävlingsintresset i  klubben bör vi sikta på att skicka i väg deltagare till alla större tävlingar samt nationella 

träningsläger. Vi ska se ti ll att instruktörerna utvecklas i  sin roll och fortsätta sponsra deltagande i instruktörskurser och 

tränarutbildningar. Alla de som tränar regelbundet och hjälper ti ll i klubbens arbete ska uppmuntras mer i  form av tex. 

betalda lägeravgifter etc.   

Kriterier för att delta på läger som klubben sponsrar: ·         

Närvaro (graderingskrav närvaro)  

·         Engagerad i klubbens arbete  

·         God budoanda – uppförande och etikett  

Att delta i  tävlingar utanför Stockholm kostar pengar. Vi har planerat 5 - 6 sådana tävlingar och varje kostar runt 10 000 

kronor, dock beror detta mycket på hur många som faktiskt åker. Klubben har en bra ekonomi men en ekonomisk buffert 

måste finnas i alla fall.   

  

TÄVLINGAR 2022  

26. Mars        JKA RM, Baltiska Hallen Malmö   

09. April         Swedish Karate Open, Kristianstad                                                                             

07. Maj            Bushido Open, Halmstad                              

28. Maj            JKA Cup, Södertälje  

16. Oktober             WKF SM 

Oktober                              Solna Karate Cup, Stockholm                                                                                   

Oktober                            Shobu Ippon                                                                                              

12. November       JKA Cup, Lund      

  

En tävlingsgrupp representerar klubben på tävlingar. TK (Teknisk Kommittén) utnämner vilka som ingår baserat på en 

individuell bedömning. Vi kommer även att delta i  några WKF tävlingar i  Stockholm, där det bara tävlingsavgift betalas 

(inga övriga kostnader ti l lkommer). På tävlingarna i Stockholm kan vi möjligtvis räkna med att fler medlemmar är 

intresserade och vill ställa upp.   

      

LÄGER OCH INSTRUKTÖRSKURSER 2022  
5-6 mars     Instruktörsutbildning D-kyu i Landskrona  

27 mars      Öppet landslagsläger i  Malmö  

2 - 3 april     Instruktörsläger i Haninge  

23 - 24 april     Vårläger i Hässleholm  

7 - 8 maj     Läger med Naka sensei i  Lund  

Juli        Sommarläger i   Malmö  

10 - 11 september  Zendokai Karate International Camp i Halmstad  

22 – 23 oktober   Höstläger i Södertälje  
  

Instruktörskurser 2022  

SISU – tränarutbildningarna online är alltid aktuella för alla våra tränare och de som vill fördjupa sina kunskaper. Vi ska 

se ti l l att instruktörerna utvecklas ännu mera i  sina roller och fortsätta sponsra deltagande i instruktörskurser och 

tränarutbildningar som vanligt, då denna gång blir det mest online. 


