Stockholms Karateklubb

Org.nr: 802406-9349

Rakenskapsar 2023.01.01-2023.12.31

Period 2023.01.01-2023.12.31

Verksamhetsberattelse 2023

1. Kort sammanfattning

O Medlemmarna har deltagit i karatetavlingar, bade barn och vuxna (se sammanstéliningen nedan).

O Medlemmarna har deltagit i diverse karatelager (se sammanstéliningen nedan).

O Klubben har hallit tva graderingar under aret.

O Under aret har Viktor Norgren och Daniel Goldooz graderat till 1 dan i januari under vinterlagret hos
GAK Enighet i Malmo. Jasko Sabanac graderades till 5 Dan i JKA:s Honbu Dojon, Tokyo.

O Klubben hade avslutningsfika for vuxna séndagen den 28/5.

O Klubben firade sitt 60-arsjubileum.

1.1 Klubbens styrelse

Roll Namn

Ordférande Amer Hot

Vice ordférande tillika Jasko Sabanac
huvudinstruktor

Kassor Freya Bjornfot

Sekreterare Alexandra Radu

Ledamot Assem Taleb

Suppleant Daniel Hakansson
Suppleant Despina Pitaraki Magnusson
Revisor Anders Larsson

1.2 Styrelsemdten
Styrelse har hallit ett arsmote den 21 februari samt 10 styrelsemoten under aret:

17 januari — Styrelsemote 09

09 mars — Styrelsemote 01

28 mars — Styrelsemdte 02

09 maj — Styrelsemote 03

12 september — Styrelsemote 04
26 september — Styrelsemote 05
07 november — Styrelsemote 06
21 november — Styrelsemote 07
12 december — Styrelsemote 08
09 januari — Styrelsemote 09

1.3 Klubbens instruktorer

Jasko Sabanac, 5 dan — Huvudtrédnare (vuxna och tavlingsgrupp)
Assem Taleb, 2 dan — Tranare (vuxna mellan och avancerade)
Hans Angermund, 1 dan — Trénare (vuxna mellan och avancerade)
Alexandra Radu, 1 dan — Tranare (vuxna nyborjare)

Taqi Ramazani, 1 dan — Tranare (vuxna grundgrupp)

Freya Bjornfot, 1 dan — Trdnare (avancerade barn)

Esma Hot, 1 dan — Trédnare (avancerade barn)

Viktor Norgren, 1 dan — Tranare (mellangrupp barn)

Ella Bender, 1 kyu — Trénare (lekis och grundgrupp barn)

Joye Datta, 1 kyu — Trdnare (lekis och grundgrupp barn)
Despina Pitaraki Magnusson, 1 dan — Tranare (FoR-traning)
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2. Oversikt dver klubbens verksamhet i olika delar

2.1 Tavlingar

*  Shobu lppon SM, 4 februari, Helsinborg
Deltagare: Jasko Sabanac (coach), Tagi Ramazani, Viktor Norgren, Emmi Kallén, Ella Bender och Joye Datta.
Placeringar:

Taqi Ramazani — 1 guld i kumite seniorer hdrar,

Viktor Norgren — 1 guld i kata yngre juniorer 16-17 dar

Ella Bender — 1 brons i kata, kadetter 14-15 Gr

Viktor Norgren — 1 brons i kumite yngre juniorer 16-17 dr

¢ JKARM, 25 mars, Malmo
Deltagare: Jasko Sabanac (coach), Viktor Norgren, Tagi Ramazani, Amin Ghazel, Vincent Lundquist, Emmi Kallén,
Ella Bender, Bella Karlsson Flygare, Leah Fransman, Joye Datta, Elin Bjorling och Alma Bender. Placeringar: Emmi
Kéllén — RM:s bdsta tjej 2023

Emmi Kdllén — 1 guld i kata

Emmi Kdllén — 1 brons i kumite

*  WSKA (Shotokan VM), 22-24 september, Portugal
Deltagare: Tagi Ramazani
Placeringar: Det blev tyvérr inga medaljer for Tqqi pd tdvlingen

* International JKA Cup, 30 september, Ystad
Deltagare: Jasko (coach), Ella Bender, Vincent Lundquist, Arnav Suyal, Alexander Madejski och Bella Flygare
Placeringar: Det blev tyvdrr inga medaljer fér Tagi pé den hdr tdvlingen

*  JKA Cup, 14 oktober, Sodertilje

Deltagare: Alexandra Radu (domare), Assem Taleb (coach), Joye Datta (coach), Bella Karlsson Flygare, Leah

Fransman, Saif Maher,

Noél Kasto Alarcon Alanes, Yashmit Narula, Arnav Suyal, Alexander Madejski och Alma Bender

* Alexandra stallde upp som domare och Joye var coach samt ansvarig for alla tdvlande under hela dagen.
Klubben &r stolt over att ha sa engagerade och duktiga individer i klubben och vill tacka extra for deras
fina arbete under dagen.

Placeringar:

Vincent Lundquist - 1 brons i kata fér pojkar 14-15 dr

Vincent Lundquist — 1 brons i kumite fér pojkar 14-15 Gr

Bella Karlsson Flygare - 1 brons i kata fér flickor 12-13 (6kyu+)

Saif Maher - 1 silver i kata for pojkar 9 ar

* Solna Karate Cup, 21 oktober, Solna
Deltagare: Jasko Sabanac (coach), Jagar Maher (coach), Ella Bender (coach), Viktor Norgren (coach), Saif Maher,
Yashmit Narula, Arnav Suyal, Hector Bornemark Sj6é och Yassin El Sisy
Placeringar:
Saif Maher - 1 silver i kata fér pojkar 9 Gr

* JKA Cup, 11 november Lund
Deltagare: Jasko Sabanac (coach), Maja Flygare (coach), Leah Fransman, Viktor Norgren, Joye Datta, Ella Bender,
Vincent Lundquist, Andrei Karziuk, Arnav Suyal, Edvania de Assis Santana och Bella Karlsson Flygare.
Placeringar:
Ella Bender — 1 guld, Kata vuxna damer (3-1 Kyu)
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Ella Bender — 1 brons, Kata tjejer 16-17 dr

Viktor Norgren — 1 brons, Kata herrar éppen klass

Edvania de Santana — 1 brons kumite vuxna damed (9-4 Kyu)
Leah Fransman — 1 brons kata klickor 12-13 Gr

* Karate SM, 18 november, Karlstad
Deltagare: Jasko Sabanac (coach) och Viktor Norgren

Placeringar: Inga medaljer den hér géngen

2.2 Lager

* JKA Vinterlager i Malmo, 27-29 januari
Deltagare: Jasko Sabanac, Amer Hot, Anders Larsson, Daniel Goldooz, Sam Goldooz och Viktor Norgren. Daniel
och Viktor har klarat 1 dan- graderingen.

* Landslagstraning i Helsinborg, 5 februari (efter Shobu Ippon SM)
Deltagare: Jasko Sabanac, Tagi Ramazani, Viktor Norgren, Emmi Kéllén, Ella Bender och Joye Datta.

* Landslagstraning i Malmo, 26 mars (efter RM)
Deltagare: Jasko Sabanac, Viktor Norgren, Tagi Ramazani, Amin Ghazel, Vincent Lundquist, Emmi Kallén, Ella
Bender, Bella Karlsson Flygare, Leah Fransman, Joye Datta, Elin Bjorling och Alma Bender.

* JKA Varlager i Sodertélje, 22-23 april
Deltagare: Jasko Sabanac, Ella Bender, Viktor Norgren, Maja Flygare, Bella Karlsson Flygare och Hans Siljeback

En fantastisk upplevelse att tréna under ledning av tva skickliga senseis — Sensei Ohta 7 Dan och Sensei Miro 7 Dan
— pa Kazukis JKA Varlager

* JKA Spring Camp i Lund, 7 maj
Deltagare: Jasko Sabanac, Viktor Norgren, Ella Bender, Emmi Kallén och Hans Siljeback
En upplevelse utover det vanliga, sarskilt for ungdomstranarna, som lange langtat efter och sett fram emot
tillfallet att trana tillsammans med Naka Sensei. Trots den utmanande traningen var det en fantastisk upplevelse
som starkte deltagarnas passion for karate ytterligare.

* International Camp i Halmstad, 08—10 september
Deltagare: Jasko Sabanac, Viktor Norgren, Ella Bender, Maja Flygare, Bella Karlsson Flygare och Viktor Norgren och
Hans Siljeback
Tréaning under traditionella Zendokais karatelagret i Halmstad tillsammans med tre fantastiska instruktorer fran
Honbu Dojon — Ogura sensei, Shimizu sensei och Takahashi sensei. En helg fylld med larande, utmaningar och
kamratskap. Hard traning, finslipning av tekniker och férdjupning av karatekunskaper stod pa agendan. Att fa
mojligheten att tréna under ledning av vardsledande instruktérer var en dra och inspirerande upplevelse for alla
deltagare pa lagret.

* Landslagstraning i Malmo, 31 september (efter Ystads Cup)
Deltagare: Jasko Sabanac, Ella Bender, Vincent Lundquist, Arnav Suyal, Alexander Madejski och Bella Karlsson
Flygare

* JKA Autumn Camp 2023 i Tokyo, 11-15 oktober
Deltagare: Jasko Sabanac, Viktor Norgren och Ella Bender
Ella och Viktor, tillsammans med Sensei Jasko, hade &ran att delta i JKA Autumn Camp 2023 pa den prestigefyllda
JKA Honbu Dojon i Tokyo.
Manga av karatevarldens ledande namn, inklusive de mest hyllade instruktérerna och utévarna, bidrog till en
atmosfar av professionalitet, engagemang och gladje. Under fyra intensiva dagar genomfordes ett fullspackat



Stockholms Karateklubb Rakenskapsar 2023.01.01-2023.12.31
Org.nr: 802406-9349 Period 2023.01.01-2023.12.31

schema med olika tréaningspass for olika andamal. Sensei Jasko utnyttjade tillfallet och framgangsrikt klarade
provet for att na graden Godan (5:e Dan) infor Izumiya Sensei, Shiina Sensei, Imamura Sensei och Taniyama
Sensei. Pa avslutningsdagen holls en ceremoni pa Honbu Dojon, dar alla deltagare, inklusive sensei Jasko, mottog
valfortjanta diplom. Efter ceremonin anordnade JKA en minnesvard fest med mat och dryck, vilket gjorde en
perfekt avslutning pa denna vecka, praglad av bade kamratskap och karateanda. Denna of6rglomliga resa har
berikat klubben med en rikedom av kunskap och erfarenhet som ska delas med vara medlemmar. Klubben
kommer fortsatta att investera i ungdomar och deras utveckling och hoppas pa fler liknande resor i framtiden.

2.3 Graderingar
Vartermin: gradering den 27 maj
Dojon i Brannkyrkahallen, Midsommarkransen

Hosttermin: gradering den 16 december
Dojon i Brannkyrkahallen, Midsommarkransen

Ansvarig for graderingar: Jasko Sabanac (Huvudexaminator) tillsammans med Assem Taleb

3. Ovrig klubbverksamhet

3.1 Avslutningsfika for vuxengrupper sondag 28/5

Styrelsen anordnade en traff for alla medlemmar i Vinterviken den 28 maj. Syftet med denna var att traffas, umgas
och fika tillsammans. Manga dok upp och det var en mycket trevlig dag.

3.2 SKK:s 60-arsjubileum

Den 25 november firade klubben 60-arsjubileum med en dag full av gladje och gemenskap.

Lekisbarnen startade dagen med ett speciellt traningspass som avslutades med godis. Ovriga barngrupper upp till
16 ar njot av bowling och gemensam maltid pa Brannkyrka bowlinghall. Vuxna deltog i ett spannande gemensamt
traningspass pa férmiddagen. Kvallen avslutades med en fantastisk fest pa Restaurant Kransen, dar styrelsen,
instruktorerna och var Sensei Jasko blev firade och tackade for deras fina arbete i klubben.



