SOMMARLOYV 2025

For barn och unga i Hdgersten-Alvsjo

for alla!

Programmet: _
ung.stockholm/ Kreativt skapande,
. | utflykter, dans, fotboll,
e ran ot Ladda ner lajv, teater, bad, prova-pa-

hagersten-alvsjo broschyren: ‘ aktiviteter med foreningar

hela sommaren!

Fritidsaktiviteter for dig som ar ung |
Hagersten-Alvsjo stadsdelsomrade!

ung_hagersten_alvsjo Stockholms

stad




Fantastisk sommar 2025!

Jo faktiskt - nu dr snart sommaren har och det ar dags
att kora igang alla sommaraktiviteter for barn och
unga!

Det ar alltid lika roligt ndr vi kan sldppa sommarlovsprogrammet och
alla harliga aktiviteter man kan ta del av om man ar kvar i stan.

En nyhet for i &r ar att vi fdr sommaraktiviteter pd dnnu ett av torgen

i omrddet, Frudngen Centrum. Ddr drar sommaren igding med Street
Pep den 16-18 juni - en slags fritidsfestival dar lokala foreningar erbjuder
prova pd-aktiviteter. Aktiviteterna i Frudngen fortsatter i totalt tre
veckor med skapandet av ett gemensamt konstverk, ungdomsledda
aktiviteter pd torget och skdnt sommarhdng i samverkan mellan
stadsdelsforvaltningens fritidsverksamhet, centrumdgaren, kyrkan,
biblioteket med flera.

Forra dret startade vi ett nytt samarbete mellan stadsdelsndmnden,
Riksidrottsforbundet och lokala féreningar som gjorde att vi kunde
erbjuda foreningsdrivna aktiviteter pd olika platser runt om i stadsdels-
omrddet hela sommaren. Det blev uppskattat och fortsatter dven i ar

i Apelsinparken, Parkleken Kristallen, pa Fruangens bollplan, Alvsjé IP
och Madlarhojdens IP. Allt dr kostnadsfritt, drop in, kom som du dr!

P& sommarplatserna vid Lilieholmstorget, Alvsjé torg och
Lilieholmspontonen bjuder programmet pd teater, kultur, dterbruk,
loppis, pyssel, dans och mycket mer.

Dessutom blir det full fart och ménga
aktiviteter i parklekarna och med
vara fritidsgardar. Helt nytt for i ar
dr kreativa skapande aktiviteter

ddr du bland annat kan skapa egna
karaktdrer och kldder i rollspelslajy,
mermaid meet up och quadrobics.
Och sd dr det ju vdldigt spdnnande att
sprillans nya Marieviksbadet 6ppnar
och att Parkteatern kommer till
Hagerstensdsens amfiteater! Kanske
ses vi ddr i sommar?

Somriga hdlsningar
Sara Grolander (MP), ordférande,
Hdgersten-Alvsjo stadsdelsnadmnd

Hdgersten-Alvsjo
stadsdelsomrade stréicker sig fran
Liljeholmen i norr till Alvsjo i soder.

Stadsdelsforvaltningen ansvarar

bland annat for

e faltassistenter

 ungdomsmottagning

» fritidsverksamhet for
ungdomar

» parklekar.

Oppet for dig i sommar!
Ungdomsmottagningen och
parklekarna ar 6ppna och
faltassistenterna jobbar hela
sommaren.

All kontaktinformation, oppettider
med mera hittar du pd webben:
ung.stockholm och
parker.stockholm.

Sommarlovs-
programmet:
ung.stockholm/

sommarlov-hagersten-
alvsjo
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227 & FRYSHUSET

PLATS: FRUANGEN CENTRUM
16/6-18/6

Pa uppdrag av
Hagersten-Alvsjo stadsdelsforvaltning,
RF SISU-Stockholm och Fruangen Centrum
Instagram: @street_pep
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SO mmnar 202 5 i Hdgersten-Alvsjo

Sommar i Frudangen

startar med Street pep!
Datum: 16-18 juni

Tid: 14.00-19.00

Plats: Frudngen centrum, torget

Vi kickar igdng sommaren med en
fritidsfestival for barn och unga! Har
kan du testa en mdngd sporter och
fritidsaktiviteter - helt kostnadsfritt! Ett
samarbete mellan Fryshuset, RF-SISU
Stockholm, Frudngen Centrum och
Hdagersten-Alvsjo stadsdelsndmnd.

Se program fér Sommar i Frudngen pd
pd ndsta sida och fruangencentrum.se
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Liljeholmens sommartorg

Aktiviteter, pyssel, loppis och evenemang
pd Lilieholmstorget méandag till fredag
klockan 14-18 vecka 25 (ej midsommar-
afton) och vecka 26!

Ex ur programmet vecka 25:

*  Mdandag 16 juni invigning med DJ
Toneld, grilla marshmallows med
Friluftsframjandet, smycka glashuset. Vi
bjuder p& pizza till de 100 forsta!

* Tisdag 17 juni kl. 15 och onsdag 18 juni
kl. 16: Gor din egen amigurumi

e 18 juni kI 16: Barnforestdlining Clownkalas

* Torsdag 19 juni: Skapa en snygg mid-
sommarkrans, vi har materialet.

Program: upplev.stockholm/

liljeholmstorget

Sommarfest pd Ungdomens
hus Alvsjo

Datum: 16 juni

Tid: 16.00-21.00

Plats: Ungdomens hus, Alvsjo
Stationsgata 19

For alla 13-17 &r. Ingen anmalan.
Mer info pd Instagram
@ungdomenshus_alvsjo

Grona Lund
Datum: 17 juni

Tid: 15.00-21.00

Plats: Grona Lund

Folj med fritidsgardarna i Alvsjo och
Frudngen pa& utflykt till Gréna Lund. For dig
som dr 14-17 ar. Begrdnsat antal platser s&
foranmdlan kravs, forst till kvarn. Anmalan
sker via anmdlningsformuldr som du néar
via en ldnk pd instagram @ungdomens-
hus_alvsjo. Ldnken publiceras vecka 24.

Liljeholmshuset popup

Mandag 16 juni: Trekantsparken vid
Lilieholmen C

Tisdag 17 juni: Liljeholmstorget

Onsdag 18 juni: Frudngstorget

Tid: 14.00-16.00

For dig 10-13 é&r. Liljeholmshusets konstpe-
dagoger dyker upp runt om i stadsdelen
under tre veckor i sommar! Kom och skapa
och rita pd satt du garanterat aldrig testat
forut. Du som gdr i mellanstadiet pd ndgon
av stadsdelens skolor kanske har traffat
oss pa din fritidsklubb under lasdaret. Ingen
anmdlan. Mer info pd instagram
@liljeholmshuset_popup

ung.stockholm/sommarlov-hagersten-alvsjo

Quads-qvallar

Datum: 16, 17 och 18 juni

Tid: 17.00-20.00

Plats: Liljeholmshuset pa Katrinebergs-
backen 12 och naturen

Alder: 13-19 ar. Kom och tr&ffa andra
Quadrobists under tre kvallar! Vi
anvdnder roliga verktyg och material i
Lilieholmshuset for att skapa gear. Sen
beger vi oss ut i naturen!

Foranmdlan via sms till O76-122 19 72.
Mer info pd Instagram @liljeholmshuset

Fotbollsturnering

Datum: Torsdag 19 juni

For dig 14-17 ér.

Kostnadsfritt, ingen forkunskap krdvs.
For mer information, hall utkik pd ung-
domsgdrdarnas instagram
@ungdomenshus_alvsjo och
@fruangensmotesplats

ks
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Vecka 2

Liljeholmens sommartorg

Aktiviteter, pyssel, loppis och evenemang
pd Lilieholmstorget mdndag till fredag
klockan 14-18 vecka 25 och vecka 26!
Exempel ur programmet vecka 26:

* MdAndag 23 juni: Kostnadsfri cykelfix
Tisdag 24 juni: Ansiktsmalning.
Ndrproducerat med Lilla skafferiet
klockan 14-16

* Onsdag 25 juni: Barnférestdllining Rim &
Ramsor

+ Torsdag 26 juni: Oppen mick! Sjung en
lat, |ds en dikt, ta med balalajkan eller
bara dig sjalv!

* Fredag 27 juni kI 16: Barnfoérestdlining
med Trattofon

Program: upplev.stockholm/

liljeholmstorget

Glassfoto

Datum och tid:

23 juni klockan 17.00-20.00 och

24 juni klockan 13.00-17.00

Plats: Lilieholmshuset pa Katrinebergs-
backen 12 och ute pa stan

Alder: 13-19 ar. Kom och testa matfotogra-
fering genom att dokumentera sommarens
stora favorit: Glassen! Vi kommer att ha

en studiofotografering dar ni far lara er
ndgra av matfotografernas tips och tricks
och bekanta er med kameran for att sedan
tillbringa en dag ute pad fdltet och fota
glassar i det vilda. Féranmdlan via sms,
076-1221972. Mer info pd Instagram
@liljeholmshuset

Trdningscamp, ldger pa Galo
Datum: 23-25 juni

Plats: Samling i Alvsjo, Ungdomens hus

For dig 14-18 ar. Vdalkommen till tre dagar
fyllda med trdning, inspiration och
gemenskap i naturskéna Galé. Campen
gdstas av tva sportprofiler inom kampsport,
och deltagarna far prova pd boxning,
kickboxning, BJJ och brottning. Dessutom
samarbetsovningar, foreldsningar,

god mat, roliga kvallsaktiviteter och
boende i mysiga stugor. Begrdnsat antal
platser, forst till kvarn. Anmalan sker via
anmadlningsformuldr som du ndr via en
ldnk pd instagram @ungdomenshus_alvsjo.
Ldnken publiceras vecka 24.

Fragor? O76-12 21 726.

Mermaid meet up

Datum: 25, 26 och 27 juni

Tid: 17.00-20.00

Plats: Liljeholmshuset pa Katrinebergs-
backen 12 och stranden

Alder: 13-19 ar. Ar du nyfiken pd att

simma som en sjéjungfru? Vi utgar fran
tyger och symaskiner och tillverkar egna
mermaid-tails som du kan anvdnda resten
av sommaren. Vi avslutar veckan med att
inviga vdra ouffits i vatten! Inga forkunska-
per krdvs.

Foranmdlan via sms till O76-122 19 72.

Mer info pd Instagram @liljeholmshuset

ung.stockholm/sommarlov-hagersten-alvsjo

Sommari

Fruangen!

Frudngen Centrum, Frudngstorget

| sommar hdnder massor i Frudngen.
Vises - ta med kompisarna!

Vecka 25: Street pep!
16/6-18/6: Mandag-onsdag klockan 14-18
Fritidsfestival - prova pa sporter, traffa
foreningar, lyssna pd musik...Hdrliga
dagar i centrum!

Vecka 26 och 27:
Sommarlovskul med

Dromstort

Mdndag-onsdag klockan 13.00-16.00
Kostnadsfria aktiviteter for barn och
unga. Glddje, kreativitet och gemenskap!
* Madandagar: Bollekar och idrott

* Tisdagar: Pyssel och spel

* Onsdagar: Utmaningar, turneringar

Och mycket mer...

Fritidsbanken kommer pa besdk vecka
25-27

Prova pd konceptet! Vi samlar ocksd in
begagnad fritidsutrustning,

Vecka 27: Kulturvecka med
fritidsgarden Motesplats Frudngen
Kulturaktiviteter for dig 14-17. Lds mer p&
instagram: @fruangensmotesplats

Sommarcafé med Brdannskyrka forsamling

Sommarhdng och skapande med
Frudngens bibliotek

Vill du vara med och gora
Frudngen lite harligare?

Gillar du att mala? Var med och bidra till
att skapa ett stort konstverk, och ldmna
ditt eget avtryck i Frudngsgdngen under
sommaren!

Lilieholmshusets konstpedagoger hjdlper
till och inga forkunskaper kravs. Vi

mdlar under vecka 25-26. Mdalningen blir
sen kvar som ett offentligt konstverk.
Féranmdlan: via sms pd O76-122 19 72
Plats: Frudngsgdngen

Lds mer: fruangencentrum.se

Stockholms
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Vecka 27, 28, 29,
30 och 31

Aktiviteter med Ungdomens
hus och Motesplas Frudngen

Kostnadsfritt. Fritidsgdrdarna har verksamhet
efter vader for alla 13-17 &r, bade drop in och
utan anmdlan. Exempel pd aktiviteter ar

bad, vattenkrig, picknick, stadsvandring, eller
oppen verksamhet inomhus vid ddligt vader.
Vi hdller till pa olika platser i omradet. For mer
information, hall utkik pa fritidsgardarnas
instagram: @ungdomenshus_alvsjo och
@fruangensmotesplats ddr vi uppdaterar vart
schema |6pande.

Visste du att Fritidsbanken
kommer till Hagersten-Alvsjo?

Hdagersten-Alvsjo stadsdelndmnd har tecknat
avtal om starta en Fritidsbank till vintern. Dar
kommer alla kunna I&dna begagnad fritidsut-
rustning utan kostnad, vilket ger fler mojlighet
till en aktiv fritid. Just nu pdagar forberedel-
serna for fullt. Under sommaren vecka 25-27
tar vi emot utrustning du vill skanka i Frudngen
Centrum.

Nyhet: Var med och bygg den
digitala fritidsgarden Glitch

Innan sommaren lanserade Hagersten-Alvsjo
en digital fritidsgard for unga mellan 13-19

ar - Glitch! Under juni kommer unga att fa
vara delaktiga i att utveckla vad den digitala
fritidsgarden ska innehdlla. Under hosten 2025
kommer den att vara 6ppen for unga att delta
pd sina villkor, genomt ex chat eller videosam-
tal. Vill du vara med? Lds mer pd instagram
@fruangensmotesplats. For mer information
kontakta elin.pietras@stockholm.se

ung.stockholm/sommarlov-hagersten-alvsjo

Vecka 30

Jumpyard

Datum: 23 juli

Tid: 16.00-18.00

Plats: Motesplats Frudngen, Frudngsgangen
Begrdnsat antal platser s& féranmdlan
kravs, forst till kvarn. Anmalan sker via
anmadlningsformuldr som du ndr via en ldnk
pd instagram @ungdomenshus_alvsjo eller
@fruangensmotesplats fran vecka 24.
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Vecka 32

Alvsj6é sommartorg

Aktiviteter, pyssel och evenemang pa
Alvsjo torg mandag till fredag 4-15 augusti,
klockan 14-18 under vecka 32 och vecka 33.
Ur programmet vecka 32:

Torsdag 7 augusti: 14-18 Cykelfix - Ge din
cykel pd lite extra karlek!

Fredag 8 augusti: 14-18 Skulptera i lera med
kulturféreningen Solan

Program: upplev.stockholm/alvsjo-torg
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Vecka 31

Pride med Lilljeholmshuset
och Kaleido

Datum: 29, 30, 31 juli och 1 augusti
Tid: 13.00-17.00

Plats: Grondalsvdgen 41 + Sannadalsparken

Alder 13-19 &r. Lilieholmshusets HBTQ+
grupp Kaleido hdnger under pride-veckan.
Ett spdckat och blandat program i regnbad-
gens alla farger! Vi vdalkomnar gamla som
nya medlemmar, alleys och du som identifie-
rar dig som HBTQ+

Foranmdlan via sms till O76-122 19 72.

Mer info pd Instagram @liljeholmshuset

Lajv

Datum och tid:

4 och 5 augusti kl. 13.00-17.00

6 och 7 augusti kl. 17.00-20.00

Plats: Parkleken Kristallen vid Sulvdgen i
Solberga och ute i Solbergaskogen
Alder: 13-19 ar. Vill du g& pa dventyr i en
postapokalyptisk fantasy-varld?
Valkommen att testa levande rollspel i
Lilieholmshusets regi!

Cirkussommar med
Kulturskolan

31 juli-1 augusti

Tider: 13.00-14.00, 15.00-16.00

Plats: Alvsjobadet

For dig som dr 6 dr eller dldre.

Fri entré. Alla kan trdna cirkus!
Kulturskolans energifyllda cirkuspedagoger
|&ter barn och unga prova pa cirkus.

Vi rér pd oss ihop, hoppar och gor volter.

Vi skapar vdra egna karaktdrer och
kostymer for att sedan bege oss ut i skogen
pd ett episkt uppdrag.

Foranmadlan via sms till O76-122 19 72.

Mer info pd Instagram @liljeholmshuset

Stockholms
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Vecka 33

Alvsjé sommartorg

Aktiviteter, pyssel och evenemang pd
Alvsj6 torg mandag till fredag 4-15 augusti
klockan 14-18 under vecka 32 och vecka 33.
Ur programmet vecka 33

Mdandag 11 augusti: 16 Barnforestdlining Rim
& Ramsor

Tisdag 12 augusti: 14-18 Aterbruksworkshop
med Mia Lagerman

Onsdag 13-augusti: 14-18 Oppen mick! Sjung
en |at, lds en dikt, ta med balalajkan - eller
upptrad med ndgot annat du kan!

Torsdag 14 augusti: 16 Barnforestdllning
med Trattofon

Program: upplev.stockholm/alvsjo-torg

Liljeholmshuset Popup

mdndag 11 augusti: Alvsjo torg

tisdag 12 augusti:

Trekantsparken, Liljeholmen

onsdag 13 augusti

Kristallenparken, Solberga

torsdag 14 augusti

Sannadalsparken, Grondal

Tid: 14.00-16.00

For dig 10-13 ar. Liljeholmshusets konstpe-
dagoger dyker upp runt om i stadsdelen
under tre veckor i sommar! Kom och skapa
och rita pd satt du garanterat aldrig testat
forut.

Du som gar i mellanstadiet pd ndgon av
stadsdelens skolor kanske har traffat oss
pd din fritidsklubb under ldsdret. Ingen
anmdlan. Mer info pd instagram
@liljeholmshuset_popup

Biblioteken

Frudngens bibliotek har 6ppet tisdagar
och torsdagar 11-18 under vecka 26-33.

Alvsjé bibliotek har Sppet mandagar
och torsdagar klockan 13-17 vecka
26-35.

Telefonplans bibliotek och Aspuddens
bibliotek dr obemannade vecka 26-33

* Telefonplan har meroppet
mdndag-tisdag klockan O8-21,

onsdag-torsdag 11-21, fredagar 10-16.

* Aspudden har meréppet mandag-
sondag klockan 11-21.

* Vid merdppet dr det obemannat
men du kan dnda fa tillgang till
biblioteket genom att skriva p&
meroppet-avtal.

Bibliotekslabbet i Liljeholmen har
oftast oppet pd onsdagar klockan
10-16. | sommar kan du traffa dem i
hdangmattebiblioteket Biblioambulen pd
Lilieholmens sommartorg vecka 25-26
ddr de medverkar klockan 14-17.
Sommarstdangt vecka 30 och 31.

Grondals bibliotek stdnger for renove-
ring efter midsommar.

Tips: Du vet vdl att du som dr 6-12 ar kan
IGsa bocker i din surfplatta eller mobil
med bibblans app Bibblix? Gratis att
ladda ner i App Store eller Google Play.

Juni och juli

Outdoor Sessions pa
Kulturpontonen

Datum: 2-4, 9-11, 16-18, 23-25 och 30 juni,
samt 1- 2, 7, 9, 14-16 och 21 juli.

Outdoor Sessions dar tillbaka pa
Kulturpontonen i Liljeholmshamnen. Under
juni och juli vantar ett fylligt kulturpro-
gram med allt ifrén liveevenemang och
spdnnande aktiviteter, till S ppna pass,
dansundervisning, freestyletraning och
workshops med internationella gdster.
Aktiviteterna dr gratis och 6ppna for allqg,
nybd&rjarniva till avancerad niva,
foranmalan krdvs.

Koreografipass

Eftermiddagen borjar med koreografipass
pd 90 minuter som leds av en ldrare. Dessa
pass bokas av dansare som vill undervisa
och de utformar pass sjdlva utifrdn vad de
vill dela med sig av for kunskap i varierade
stilar. Tid: 16.00-19.00

Freestylepass

Fran klockan 19.00 hdlls 6ppna freestyle-
pass till musik i olika stilar och genrer med
fokus pd fri danstrdning. Tid: 19.00-21.00

Anmadlan och exakt schema

Besok Outdoor Sessions for att se exakt
schema och for att boka din plats pd dans-
passen i sommar.

Lds mer pd instagram
@outdoorsessionsthim

Stockholms
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mx ? ‘é;ﬁ' ‘.‘ Prova pa-dagar
med Street Pep

Drop in aktiviteter med lokala o 16/6-18/6
saker pd vad som é&r din grej?

foreningar hela sommaren P Street Pep i Frudngen

kCentrum:/ecka 25 klockan 14~19
Kostnadsfria aktiviteter pa olika platser i omradet hela sommaren. p::\:’au:go:,ff - fare"ingdr och
Ingen anmadlan eller forkunskaper krdvs, kom som du ar! Gs:gﬁ;t'er PAasamma
Material till aktiviteten finns pa plats. ]

-

 Ett samarbete mellan lokala féreningar, Hagersten-Alvsjos stadsdelsforvaltning och RF-SISU Stockholm.
Street pep veckan genomfors med stéd frdn Cavendo, fastighetsdgare i Frudngen centrum

* Samordningen i sommar skots av Forenal29, kontakt: O8-508 23 241, O76-122 32 4], insta: @forenal29

* Alla ledarledda aktiviteter med idrottsforeningar sker vecka 26-34 klockan 14.00-17.00.
Madlarhodjden tennis erbjuder tvd banor for prova pd-tennis vecka 27-32 mellan klockan 15.00-16.00.
i o

* Tack till alla ;_Ieltcngcmde foreningar: KIF Soderort Fotboll, Sannadal Sportklubb Handboll, Impact
Kampsport, Alvsjo AIK Fotboll, Capoeira Arte Popular, Sparvdgen BTK Bordtennis, Fryshuset Basket,
Stockholms Karateklubb, Joga Bonito fotboll, Mdlarhdjden IK Tennis.

Drop-in aktiviteter vecka 26-33 klockan 14-17:

PLATS MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LORDAG
I

Apelsinparken Fryshuset basket JogaBonito
P P Stockholms fotboll
karateklubb
Kristallparken Impact Sparvdgen Sannadal
P kampsport bordtennis handboll
Capoeira Arte
Popular
Alvsjo IP Alvsjs AlIK
) fotboll
Frudnaen BP KIF Soderort Sannadal Impact KIF Soderort
g fotboll handboll kampsport fotboll

Drop-in prova pd tennis vecka 27-32 klockan 15-16:

PLATS M:\N DAG TISDAG ONSDAG TORSDAG Apelsinparken: Sandalmakarbacken
Kristallparken: Solberga vid parkle-
ken Kristallen, Sulvdgen

Mdilarhojdens P Mdlarhdjdens Mdlarhdjdens

Malarhdjdens tennisklubb tennisklubb Alvsjo IP: Alvsjo Idrottsvdg 2

tennishall Frudngens BP: Vantorsvdgen 228

Madlarhdjdens IP: Lotta Svdrds gand 2

vesdesy

ung.stockholm/sommarlov-hagersten-alvsjo ) g%ggkhdms




For dig upp till 25 ar med
funktionsvariation

Sommarkollo pa Kosmos!

En rolig vecka for dig med funktionsvaria-
tion mellan 12 och 25 ar.

Vi umgas tillsammans och Idter sommaren
bjuda pd paddling, vandring, boule, kubb,
picnic, bakning, skapande och mycket mer.
Mysiga sommardagar och chans att trdffa
nya vdnner!

Datum: Vardagar vecka 25, 26 och 27.

Tid: Klockan 10-15.

Plats: Fritidsgdrden Kosmos, Grondalsv. 41
Anmadlan: Anmadl dig via instagram
@kosmoshagersten

Kontakt for fragor: E-post till
hagersten-alvsjo.ungfritid@stockholm.se

Vi har kvdllséppet pd onsdag och torsdag
vecka 28. Vecka 32 dr det vanliga 6ppet-
tiderigen.

e |

Valkommen till
Marieviksbadet

Den 14 juni oppnar Marieviksbadet,
Stockholms forsta stora kajbad,
vid Arstaviken i Marievik, ndra
Lilieholmen.

Hela anldggningen dar 3000 kvadrat-
meter och bestdr av fyra bryggor och tre
bassdnger.

* En barnbassdng med botten och vat-
tennivd pd mellan 80 och 100 cm.

* En bassdng med hopptorn for fartfyllda s

aktiviteter.
*  En 25-metersbassdng for motionssim.

Anldggningen dr 6ppen dret om, men
under sommaren dr badet bemannat med
badpersonal for trivsel och skotsel.

Lds mer: véxer.stockholm/marievik

ung.stockholm/sommarlov-hagersten-alvsjo

veskesy
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Parklekskul 1 sommar!

Aspuddsparkens parklek Parkleken Vippan
Aspudden, korsningen Blommens- Fruangen, Ellen Keys gata 39
bergsvdgen och Hévdingagatan Har finns en lekplats, gronytor for lek och

bollspel och en plaskdamm.

Aspuddsparken dr en av de storsta

parklekarna med djur i Stockholm - hdr bor  Gppet under sommaren

om fdr, grisar, hdstar, getter, hdns, kaniner, v 95-39: man-fre klockan 10.00-1700
katter och marsvin! Har finns en stor 6ppen

verksamhet med parkfiket som mittpunkt.

Mer information: Parkleken Kristallen
instagram.com/aspuddsparken Sulvdgen, i kanten av Solbergaskogen
PCIrkleken Lugnet Parkleken har verksamhet Aret runt och

prdaglas framfor allt av alla djur. | parkleken
finns djurstall for kaniner, marsvin och hons
Den stora lekplatsen har ett varierat utbud
av fast lekutrustning, gronytor for lek och
bollspel och en plaskdamm.

Vastertorp, Isjaktsvdagen 35

Parkleken Lugnet ligger i Vdstertorp. Har
finns café, grillplats och méanga olika
lekmojligheter och aktiviteter for barn och
unga. | parken finns en lekplats och en .
plaskdamm. Sommaren 2025 ar delar av Oppet under sommaren

lekplatsen avstdngd pga ombyggnation, Vecka 24-26: man-fre klockan 10.00-17.30

L“ﬁiﬂéfﬁ;'ﬁ';’ékvﬁifﬁ n?g: gﬁgﬁgmm Vecka 27-31: mén-fre klockan 10.00-16.30
i A A iai ' Vecka 32-39: mdn-fre klockan 10.00-17.30
Vi h_ar oppet fOl' dlg 1 son_'\mar lekmaterial, svalka dig i plaskdammen, Idsa eckd ran-ire Kockan
Mer information om parklekarna hittar du en bok vid myshdrnan eller kdpa en glass i .
p& webben via parker.stockholm. kiosken. * Alla dagor.. Djurfrukost klockan 10.00.
. o Kom och titta!
Ddar kan du ocksa se var alla plaskdammar . \
och |ekp|c1tser finns. OPPet under sommaren ® M.GnngClr: Spe|dcg klockan ]O—]é, tex
Under sommaren dppet mdandag till fredag fr'|sbeegolf och .kUbb
klockan 10.00-17.30. * Tisdagar: Kreativa dagen klockan 10-16
* Onsdagar: Veckans lek klockan 14.00
Fasta aktiviteter vecka 94—-34- * Fredagar: Grillen tand klockan 11-15.
« Mandagar: Roéris klockan 11.00. * Poolparty klockan 13-15: Blétdjur och
Rorelseaktivitet till musik som riktar sig discodunk
till barn fran forskoledlder och uppdt. * 19/6: Midsommarfest, dans kring
Alla @ar valkomna. Ingen féranmdlning stdngen klockan 11.00, hoppborg och
krdvs. 5-kamp.
* Onsdagar: Kdpphdsthoppning klockan  Mer information:
14.00-16.30. Ld&na eller ta med egen instagram.com/parklekenkristallen

kdpphdst och prova vér hoppbana.

Banan kan anpassas efter barnets alder, Plask och lek i plaskdammarna i
men ldmpar sig framst for skolbarn. Vippan och Kristallen

anan fOfG(f;’T‘IT'_”'”gkrm:S- 4001650, TOr barn upp till 5 ér, vecka 27-32
e Fr r: Grillnin n 14.00=10.00.
edaga g Klocka Vippan tisdag och fredag 10-12

Grillen @r tdnd och det finns mojlighet " . {
att kdpa koryv, hamburgare eller ta med Kristallen mdandag och onsdag 10-12

ndgot eget att grilla.

Mer information:
instagram.com/parklekenlugnet

Parkteatern kommer
till parklekarna!

* Fredag 27 juni klockan 11.00 och 13.00:
Storre dn allt, Parkleken Lugnet

* Onsdag 6 augusti klockan 14.00:
Gudarnas Vdktare, Parkleken Vippan

* Torsdag 7 augusti klockan 14.00:
Gudarnas Vdktare, Parkleken Lugnet

* Lordag 16 augusti klockan 14.00:
Gudarnas Vdktare, Parkleken Kristallen

iy

ung.stockholm/sommarlov-hagersten-alvsjo Stockholms
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For barn upp till 5 ar

Plask och lek

L
Tillsammans med vattenvana instruktbre:ﬂ
far de minsta barnen prova olika vatten-
lekar med sang och plask. Medfoljande
vuxen dr ocksa valkommen att plaska. Sma
barn anvander badbloja.

Ingen foranmalan. Det ar gratis att delta.
Varmt valkommen. @)

Vippans “— Kristallens
plaskdamm = plaskdamm

Ellen Keys Gata 57 Kristallvagen 114
Tisdagar och fredagar Mdandagar och onsdagar
kI 10-12 kl 10-12

Pagadr vecka 27-32



Hitta skatepark och
parkour

Visste du att det finns flera skateparker i Hégersten-Alvsjé ddr
du kan dka skateboard, bmx eller inlines? Det finns ocksd
platser for parkour och till och med en kdpphdstbanal

Axelsbergs parkourpark
Selmedalsvdgen 82

Bergtorpskdarrets skejtbana
Mellan Bromsvdgen och Ladngbrodalsvdgen -

eodon Testa pumptrack i Vippan
Frudngens kdpphdstbana i SO m m CI I'!

Elsa Brandstroms gata | &r hittar du var mobila pumptrack pd asfaltsytan intill parkleken
Vippan i Frudngen (ndra Ellen Keys gata 39). Banan kommer std kvar
Johannisdalsparkens skejtbana dven efter sommarlovet. En pumptrack, eller pumpspdr, ar en sorts
Slattgdrdsvdgen 23, Hagersten cykellekplats dar du "pumpar” cykeln runt banan i stdllet for att
trampa. Banan kan anvdndas av barn och vuxna och med de flesta
Lugnets skejtbana typer av cyklar med tillrdckligt breda ddck, dven om det vanligaste
Ndra Terrdngvdgen 18 ar att kdra med mountainbike. Det gdr ocksd bra att kora med sin

kickbike i pumptracken.
Rullparkens skejtbana
Korsningen Mobilgatan och Telefonvdgen

Sjovikskrokens aktivitetsplats
Sjoviksbacken 33

Solbrdnnans skatepark )
| parken Solbrdannan mellan Alvsjo centrum och Solberga

Telefonplans skejtramp
Telefonvagen 30

Vintervikens skejtbana
Vinterviksvdgen, invid Vintervikshallen

Hela listan:
motionera.stockholm/hitta-skatepark-och-parkourpark

Lokal forenings- och
Faltarnq finns for dig qktiVitetsgl\Iide pa fdcebOOk

Forutom Stockholms stads aktiviteter som du kan Idsa om i den har
broschyren ordnar lokala féreningar och verksamheter i Hagersten-
Alvsjo ocks& aktiviteter i sommar. G& gdrna med i facebookgruppen
Forenings- och aktivitetsguide Hdgersten-Alvsjo, som dr en levande
digital anslagstavia som guidar till aktiviteter och féreningar i ndromra-
det! Du som representerar en forening eller ordnar ett arrangemang ar
vdlkommen att dela din information i gruppen:
facebook.com/groups/hatillsammans

Faltassistenterna finns tillgdngliga for alla ungdomar i
staden. Vi traffar dig som dr ung pd dina villkor, lyssnar

om det dr ndgot du vill prata om och hjdlper till nar
det behovs. Hor gdrna av dig om du vill ha kontakt.
Mer information: ung.stockholm/faltassistenterna
Instagram: faltarna_ha




Sommartorg 2025
Liljeholmstorget 16/6-27/6

Alvsjo torg 4/8-15/8  (RILIT

GRATIS!

Loppis, prova-p&-aktiviteter, information,

underhdllning, pyssel HALSA PA;

Vardagar 14-18

Bokning och program:

upplev.stockholm/liljeholmstorget
upplev.stockholm/alvsjo-torg

Hdagersten-Alvsjo stadsdelsforvaltning, Lilieholmstorget
Galleria, Foretagsgruppen Liljeholmen, JM, Fastpartner,
Familjebostdder, Stockholmshem, lokala foreningar och
andra som i platssamverkan arbetar tillsammans for ett
tryggt, trivsamt och hdallbart nGromrdde!

w2 | stockholms
w stad




Parkteatersommar!

En nyhet for 20925 dr att Parkteatern vdljer Hagerstensdsens
amfiteater i Teaterparken som fast spelplats for en stor av

programmet i juli.

Det blir hela fjorton forestdllningar som spelas i Teaterparken, av nio olika
titlar. Hagersten-Alvsjo stadsdelsndmnd dr medfinansidr for att gora det
mojligt for parkteatern att komma hit. En av flera satsningar for att aktivera

platser i det offentliga rummet under sommaren!

Parkteaterns forestdllningar i Hdgersten-Al

Som alltid fri entré och alla dr valkomna.

Dag
Lor
Fre
Fre
Tor
Fre
Lor
Tis
Ons
Tor
Fre
Lor
Tis
Ons
Tor
Tor
Fre
Lor
Ons
Tor
Lor

Datum
14 jun
27 jun
27 jun
17 jul

18 jul

19 jul
29 jul
23 jul
24 jul
25 jul
26 jul
29 jul
30 jul
31 jul

31 jul
Ol aug
02 aug
O6 aug
O7 aug
16 aug

Speltid
.00
.00
13.00
18.00
18.00
18.00
18.00
18.00
18.00
18.00
18.00
18.00
18.00
16.00
18.00
18.00
18.00
14.00
14.00
14.00

Forestdllning

Ett rent noje! Clownen Manne & Co
Storre an allt

Storre an allt

Kabaré Andreas T

Kabaré Andreas T
Blandskogsverket

Titta pappa, en dod cirkus!
Titta pappa, en dod cirkus!
Clarisse Muvemba

| kKroppen min

| kKroppen min

Allt som vi bar pé

En god en ond en kul

En god en ond en kul

En god en ond en kul
Sorjen som blev

Sorjen som blev

Gudarnas vdktare
Gudarnas vdktare
Gudarnas vdktare

Vsjo

Spelplats

Vinterviken

Parkleken Lugnet, Vdstertorp
Parkleken Lugnet, Vdstertorp
Hdgerstensdsens amfiteater
Hadgerstensdsens amfiteater
Hdgerstensdsens amfiteater
Hdgerstensdsens amfiteater
Hdgerstensdsens amfiteater
Hdgerstensdsens amfiteater
Hdgerstensdsens amfiteater
Hdgerstensdsens amfiteater
Hdgerstensdsens amfiteater
Hagerstensdsens amfiteater
Hdgerstensdsens amfiteater
Hdgerstensdsens amfiteater
Hdgerstensdsens amfiteater
Hdgerstensdsens amfiteater
Parkleken Vippan, Frudngen
Parkleken Lugnet, Vdstertorp
Parkleken Kristallen, Solberga

Lds mer om Parkteaterns program: kulturhusetstadsteatern.se/parkteatern

2025



Gratis utomhustraning pa
Hagerstensbadet

23 juni- 13 juli

Trdna gratis med oss pd utebadet. Ingen forbokning krdvs.

Tisdagar 09:15-09:45 Vattengympa
- Vi kor ett kort och intensivt traningspass for att
halla varmen uppe!

Tisdagar 10:30-11:O5 SmartStart

- En blandning av flera traningsformer ur
simhallarnas grupptraningsutbud — upplev flera
pass i ett!

Onsdagar 09:00-09:45 Multi

- Kondition och styrka for hela kroppen.

Aktiviteterna stdlls in vid regn. For 6vrig info om grupptrdning, se

motionera.stockholm/aktivitetsbokningen

Ha en skon sommar, hoppas vi ses!

& stockholms %
- \®/5tad

———




Sommarkurser med
Kulturskolan

Lar dig ndgot nytt i sommar!
Kulturskolans sommarlovskurser ar korta grund- eller fortsattningskurser.
Kurskatalogen finns p& webbplatsen kulturskolan.stockholm/sommarkurser

Sommarkurser p& Kulturskolan i Breddng, Grondal och Hdgerstensdsen:

* Bildkonst och pianomusik i sekelskiftets Paris
e Streetbrass och drumline pd sommarlov

* Skapa med pensel och piano!

* lllustrera en text med bild och musik

* Musikteater

* En midsommarnattsdrom musikteater

* Kostym och drama

Pris 300-500 kr.
Boka plats: kulturskolan.stockholm/boka-plats

Har du en grym idé om ett kulturprojekt?

Vill du anordna en festival, konsert, workshop, utstdlining eller
ndgot annat kul? Visste du att du som dr 13-22 kan f& stdéd och
bidrag for att genomfora ett eget kulturarrangemang eller
kulturprojekt.

Skriv till oss p& Hagersten-Alvsjo stadsdelsforvaltning,
hagersten.alvsjo.ungfritid@stockholm.se, s& hjdlper vi dig

vidare!




Valkommen till
Liljeholmens
ungdomsmottagning

Katrinebergsbacken 12 (Lilieholmshuset)

Oppettider .
Vi har Md&n O8:00-16:30 For alla
tystnadsplikt Tis 08:30-19:00 mellan

Ons—Tor 08:00-16:00 = 12 och 22 ar
Fre 08:00-15:00

Oppet hela sommaren!

Det ar
gratis att Drop-in Las mer:
.\ =|
besoka oss och umo.se
tidsbokning

For att se vara
drop-in-tider eller boka
tid, skanna QR-koden!

Barnmorska O8-123 383 55
Kurator O8-508 223 4]

J& Region Stockholm

stad




Ha ett harligt sommariov!

Vi finns f6r dig som dr ung i Hagersten-Alvsjo stadsdelsomréde!
ung_hagersten_alvsjo

Hagersten-Alvsjo stadsdelsférvaltning

f sdf.hagersten.alvsjo Stockholms

stad




