
 

 

Lördagen den 18 oktober 2025 är du och din förening varmt välkomna till Solnahallen i 

Solna utanför Stockholm. Solna Karate Cup är en tävling för barn, kadetter, juniorer, U21 

och vuxna.  

 

• WKF regler med de anpassningar vi har i Sverige. Flaggor i kata. 

• Tävlingen går på 8 matchytor för barn, 6 för vuxna. 

• Varje barn får en deltagarmedalj. 

• Två tredjepristagare. 

• Pokal för bästa klubb kommer att delas ut baserat på flest vunna guldmedaljer. 

• Pokal för största klubb kommer att delas ut baserat på antal starter. 

• Anmälan sker på Sportdata.org. Vi delar vid behov barnkumiteklasserna i lång och kort 

så det är viktigt att ni uppdaterar hur långa era barn är i Sportdata innan anmälan.  

I barnkata väljer ni A eller B-klass beroende på hur länge barnen har tränat (A Klass = 

mer än 2 års träning för 7-10 åringar och mer än 3 års träning för 11-13 åringar). 

• Inget återkval i barnklasserna. 

• OBS! 2 klasser i Senior kata. Öppen klass och +35 år. 

• Parakarate barn och vuxna. 

 

Jag ser fram emot din klubbs medverkan i Solna Karate Cup 2025. 

Andreas Fritsch 

Järva Karate Dojo 

 

 



Solna Karate Cup 
Lördagen den 18 oktober, 2025 

Solnahallen i Solna 

Start kl. 10.00 barnklasser, ca. 14.30 kadetter, juniorer, U21 och vuxna. 

Invägning 12.00-17.00. 

Man ska vara invägd 1 timme innan klassen beräknas starta. 

 

Klasser barn 

Pojkar kata: P7, P8A, P8B, P9A, P9B, P10A, P10B, P11A, P11B, P12A, P12B, P13A, P13B 

Flickor kata: F7, F8A, F8B, F9A, F9B, F10A, F10B, F11A, F11B, F12A, F12B, F13A, F13B 

 (A Klass = mer än 2 års träning för 7-10 åringar och mer än 3 års träning för 11-13 åringar) 

Kata lag mix/pojkar/flickor/para: 7-9 år och 10-13 år 

Para kata mix/pojkar/flickor: 7-13 år 

 

Pojkar kumite: P7, P8, P9, P10, P11, P12, P13 (klasserna delas i lång/kort vid behov) 

Flickor kumite: F7, F8, F9, F10, F11, F12, F13 (klasserna delas i lång/kort vid behov) 

 

 

 

Klasser vuxna 

 

Kata Herrar    Kata Damer   

 Seniorer    Seniorer  

 Seniorer +35 år   Seniorer+35 år 

 U21    U21 

 Juniorer    Juniorer 

 Kadetter    Kadetter 

 Lagkata Seniorer   Lagkata Seniorer 

 Lagkata Juniorer (14–17 år)  Lagkata Juniorer (14–17 år) 

  

Para Kata öppen klass stående mix dam & herr  

Para Kata öppen klass stående mix dam & herr med buddy 

 Para Kata rullstol mix dam & herr 

Park Kata lag stående mix dam & herr 

 

 Kumite Herrar   Kumite Damer 

 Seniorer -60, -67, -75, -84, +84, lag  Seniorer -50, -55, -61, -68, +68, lag 

 U21        -60, -67, -75, -84, +84  U21        -50, -55, -61, -68, +68 

 Juniorer -55, -61, -68, -76, +76, lag  Juniorer  -48, -53, -59, -66, +66, lag 

 Kadetter -52, -57, -63, -70, +70, lag  Kadetter -47, -54, -61, +61, lag 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Solna Karate Cup 
 

 

Regler 
karatesweden.se 

 
 

Tillägg för WKF-regler i Sverige 
karatesweden.se 

 

Regeltillägg för coacher, konsekvensbeslut och barnregler 
karatesweden.se 

 

Ansökan för tävlingslicens för vuxna från 14 år 
karatesweden.se 

 

Anmälan 
Sportdata.org 

 

Sista anmälningsdag är lördagen den 11 oktober. 

OBS! Inga efteranmälningar. 

 
 

Kontakt 
andreas.fritsch@inoue.se 

 

 

Avgift 
Alla individuella vuxenklasser 350 kr, lagklasser 800 kr.  

Betalas till PG 59 52 82-5 eller Swish 123 209 53 62. 

Barn 7–13 år tävlar gratis (SKF-stöd). 

 

 
 

       Välkommen önskar Järva Karate Dojo & Solna Karate Dojo! 
 

 

 
 
Alla evenemang i Svenska Karateförbundets regi skall vara trygga för alla medlemmar och deltagare samt helt fria 
från alla former av psykiska och fysiska kränkningar, verbala trakasserier och maktmissbruk. Om någon skulle 
behöva rapportera en händelse eller få ytterligare information angående Förbundets skyddshanteringssystem v.g. 
kontakta Kristina Milenkovic, förbundets huvudskyddsombud i dessa frågor.  

Maila ditt ärende till safety@swekarate.se. 

https://www.karatesweden.se/tavla-i-karate/regler-bestammelser/
https://www.karatesweden.se/wp-content/uploads/Regeltillagg-Sverige-2024.pdf
https://www.karatesweden.se/wp-content/uploads/Coach-dokument-2024_v1.pdf
https://www.karatesweden.se/tavla-i-karate/tavlingslicens/
https://www.sportdata.org/karate/set-online/veranstaltung_info_main.php?active_menu=calendar&vernr=8768#a_eventhead
mailto:andreas.fritsch@inoue.se


Solna Karate Cup 
Solnahallen ligger på Ankdammsgatan 46 i Solna. Det finns 2 tunnelbanestationer i närheten, Solna centrum och 

Sundbyberg. Det går även pendeltåg till Solna station och Sundbyberg. Tvärbanan går till Solna Business Park och 

Solna Centrum. Flera bussar stannar i närheten. Med bil är det också lätt att hitta. Långväga resenärer kommer 

troligtvis från E4 eller E18 in på Frösundaleden.  

 

Best Western Plus Park City Solna (f.d. Park inn by Radison) är HQ hotell för Solna Karate Cup.  

Gångavstånd till Solnahallen. Enkelrum kostar 700 kr, dubbelrum 850 kr per natt. 

Boka på hotelsolna@parkcity.se och ange Solna Karate Cup som referens för att få rätt pris.  

 

 

 

mailto:hotelsolna@parkcity.se

