HANINGE BUDOKLUBB
BJUDER IN TILL
INSTRUKTORSLAGER
MED
MIRO UNIC 7 DAN JKA

Lordagen den 14 februari-2026

Traningspass 1: 10:00 — 12:00
Lunch/teori: 12:00 — 14:00 ca
Trianingspass 2: 14:00 ca - 16:30 (paus planeras in)

Gemensam middag planeras klockan 19:00 pa lordagen.

Sondagen den 15 februari-2026

Traningspass 3: 10:00 — 13:00 (paus planeras in)

Vi kommer att halla till i
Torvalla Sporthall, Torvallavigen, 136 46 Handen

Anmdlan

Anmdlan till liiger samt till middag gors till
info@whaningebudoklubb.se
Ange dd ocksda hur manga som vill vara med pd middagen pa
lordagen samt vilken lunch man vill ha pd lordagen.
Lunchsallader: kyckling med eller utan pasta, tonfisk med eller
utan pasta, grekisk med eller utan pasta.
Anmdlan och betalning gors senast fredag den 31 januari 2026.
Plusgirokonto: 79837-1



mailto:info@haningebudoklubb.se

Avgifter samt inriktning
Liigerkostnad 600 kronor, (ingdr lunch pad lordag och pausfika
sondag) ldgret dr inriktat som ett instruktorsliger men dven
ligre graderade dir vilkomna att forsoka hinga med (upp till
klubbarna att bestimma).

Fragor: Linda Bergman tel 073-621 70 70
Sammy Bergman tel 073-151 66 95
Viilkomna onskar Haninge Budoklubb

Overnattning
Quality Hotel Winn Haninge Rudsjoterrassen 3
Folj denna lank for att boka rum med viss sportrabatt:
https://www.strawberry.se/anycation/sportcation/
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