
 

Shodan, Nidan, Sandan och Yondan 
Träning och Examination 

 

När:    Fredag 23/1 – Söndag 25/1, 2026  
 
Lokal:   Enighet Sportcenter: Fagerstagatan 1, Malmö 
 
Tider:   Fredag Träning 19.00 – 21.00 

Lördag Träning  10.30 – 12.00, 13.00 – 15.00 
Söndag  Träning  10.00 – 12.00, Examinering 13.00 

 
Examinator:  Ted Hedlund, Chefsinstruktör JKA Sweden 
 
Graderingskrav:  

✓ Minst 10 träningspass/månad de senaste 6 månaderna, 
    dvs. minst 60 träningspass under de senaste 6 månaderna 

 
✓ Skriftlig anmälan ifrån klubbledaren senast 9/1-26 till info@jka.se  

 
✓ De som graderar till 2 - 4 Dan måste skriva en text om ett valfritt 

karaterelaterat ämne, t.ex. om en favorit-teknik.  
Denna text ska e-postas till info@jka.se senast första dagen på 
lägret. Texten ska vara datorskriven och innehålla minst 300 ord 
(storlek 12).  

 
✓ Digitalt fylla i blanketterna ”DAN registrering 1” och ”DAN 

registrering 2”. Skriva ut dessa och lämna första dagen på lägret. 
 

✓ Lägg in alla papper och foto i ett A-4 kuvert med namn på. 
 

✓ 3 stycken nytagna passfoton med Ert namn skrivet på baksidan 

(endast 1 foto för 2-4 Dan). 
 

✓ Deltagande i alla ovan nämnda träningspass 
 
Kostnader:  Betalas kontant på plats: 

Träningsavgift  1 000 kr 
Shodan examineringsavgift: 1 400 kr (JKA WF Pass är inkluderat i avgift) 

Nidan examineringsavgift: 1 600 kr 
Sandan examineringsavgift: 1 900 kr 
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