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Verksamhetsberättelse 2025 

1. Kort sammanfattning 
➢ Medlemmarna har deltagit i karatetävlingar, både barn och vuxna (se sammanställningen nedan). 

➢ Medlemmarna har deltagit i diverse karateläger (se sammanställningen nedan). 

➢ Klubben har hållit två graderingar under året. 

➢ Klubben har under året startat Klubbshop 

➢ Under året har Hasse och Alexandra graderat till  Nidan (2:a dan) och Jocke till Shodan (1:a dan) i 

januari under vinterlägret hos GAK Enighet i Malmö. Pedro har i juli klarat Shodan i Portugal 

➢ Klubben hade VT avslutningsfika för vuxna den 14 juni, middag med styrelsen och tränargruppen 
tillsammans 2 september och HT avslutningsfest den 4 november. 

 

1.1 Klubbens styrelse 

Roll 

Ordförande 

Vice ordförande tillika huvudinstruktör 

Kassör 

Sekreterare 

Ledamot 

Suppleant 

Suppleant 

Revisor 

Valberedare  

 
Namn 

Amer Hot 

Jasko Sabanac 

Edvania De Assis Santana 

Alexandra Radu  

Assem Taleb  

Daniel Håkansson 

Sebastian Derle  

Nirjala Datta 

Zdravko Milosevic (sammankallande) och Esma  Hot 

1.2 Styrelsemöten 

Styrelse har hållit ett årsmöte den 5:e februari samt 10 styrelsemöten under året: 

 
● 07 januari – Styrelsemöte 09 

● 14 januari – Styrelsemöte 10 

● 18 mars – Styrelsemöte 01 

● 22 april – Styrelsemöte 02 

● 13 maj – Styrelsemöte 03 

● 17 juni – Styrelsemöte 04 

● 12 augusti – Styrelsemöte 05 

● 23 september – Styrelsemöte 06 

● 18 november – Styrelsemöte 07 

● 27 januari – Styrelsemöte 08 



Stockholms Karateklubb 

Org.nr: 802406-9349 

Räkenskapsår 2025.01.01-2025.12.31 

Period 2025.01.01-2025.12.31 

 

INTERNAL  

 
1.3 Klubbens instruktörer 

● Jasko Sabanac, 5 dan – Huvudtränare (vuxna och tävlingsgrupp) 

● Assem Taleb, 2 dan – vuxna mellan och avancerade 

● Hans Angermund, 2 dan – vuxna mellan och avancerade 

● Alexandra Radu, 2 dan – vuxna nybörjare 

● Oskar Nilsson, 1 dan – vuxna mellan och avancerade 

● Conny Pemfors, 1 dan - vuxna grundgrupp 

● Karl Vinberg 1 kyu - vuxna grundgrupp 

● Despina Pitaraki Magnusson, 1 dan – FoR-träning 

● Annika Bergström, 3 kyu – avancerade barn 

● Theresa Olofsson, 1 dan – avancerade barn 

● Jagar Maher, 1 kyu – mellangrupp barn 

● Leah Fransman, 3 kyu – mellangrupp barn 

● Ella Bender, 1 dan – lekis och grundgrupp barn 

● Joye Datta, 1 kyu - lekis och grundgrupp barn 

● Edvania De Assis Santana, 3 kyy – grundgrupp barn 

 

2. Översikt över klubbens verksamhet i olika delar 

2.1 Tävlingar 

● Svenska Katapokalen, Stockholm, 9 mars 2025 

Deltagare: Jagar Maher (coach) Annika Bergström (coach), Saif Maher, Daniel Novitsky, Hector 

Bornemark Sjö och Wilhelm Nitschke Indebetou 

 
Placeringar: 

Wilhelm Nitschke Indebetou – 1 guld i kata för pojkar 

● JKA RM, 29 mars, Malmö 

Deltagare: Jasko Sabanac (coach), Jagar Maher (coach), Leah Fransman, Pedro De Melo Antundes, Saif 

Maher, Lennox Polja, Sanna Jarl, Wilhelm Nitschke Indebetou, Johanna Indebetou, Sam Goldoz, Leonid 

Novitsky, Daniel Novitsky, Roman Novitsky, Ksenia Novitsky och Arnay Suyval. 

Placeringar, totalt blev det 8 medaljer: 

Pedro De Melo Antunes – två guld i kumite (Vuxen herrar öppen klass och Vuxen herrar 3-1 kyu)  

Daniel Novitsky – tog en guld i kata 

Leonid Novitsky- tog en brons i kata  

Saif Maher –tog en guld i kata och en silver i kumite 

Wilhelm tog brons i kata  

Sanna tog brons i Vuxen damer 3-1 kyu 
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● JKA Cup / Shobbu Ippon SM, 27 september, Södertälje 

Deltagare: Jasko Sabanac (coach), Jagar Maher (coach), Ella Bender, Joye Datta, Sanna Jarl, Theresa 

Olofsson, Saif Maher, Pedro De Melo Antundes, Leah Fransman, Alexandra Radu, Roman Novitsky, 

Daniel Novitsky, Leonid Novitsky, Doris Karlsson, Hector Bornemark Sjö, Felix Hellström, Sundarraj 

Shasidhar och Sofia Smedstad 

Lördagen den 27 september deltog Stockholms Karateklubb på Shobu Ippon SM & Shobu Ippon Cup i 
Södertälje. Klubben hade en bred trupp med tävlande i olika åldrar, och det blev en mycket fin dag med 
bra stämning, många matcher och flera medaljer. 

Totalt fick vi med oss hem 3 GULD, 4  SILVER och 5  BRONS. 
Placeringar: 

▪ Lag kata – Saif, Wilhelm & Daniel (8–11 år) –  GULD 

▪ Daniel (8–9 år) –  BRONS i kata 

▪ Doris (10–11 år) –  SILVER i kata 

▪ Saif (10–11 år) –  GULD i kata ·  BRONS i kumite 

▪ Wilhelm (10–11 år) –  SILVER i kata ·  BRONS i kumite 

▪ Hector (12–13 år) –  SILVER i kata 

▪ Leah (14–15 år) –  SILVER i kata 

▪ Alexandra (35+ år) –  GULD i kata 

▪ Roman (40+ år) –  BRONS i kata ·  BRONS i kumite 
 

● Solna Karate Cup, 18 oktober, Solna 

Deltagare: Jagar Maher (coach), Roman Novitsky (coach), Saif Maher, Daniel Novitsky, Leonid Novitsky, 

Sanna Jarl, Alexandra Radu, Wilhelm Nitschke Indebetou och Ismail Israilov 

Placeringar: 

   Alexandra – guld i kumite 

   Pedro – guld i kumite 

   Wilhelm – brons i kata 
   Ismail – brons i kata (i sin allra första tävling!) 
 

● JKA Cup Lund, 8 november, Lund 

Deltagare: Jasko Sabanac (Coach), Jagar Maher (Coach), Roman Novitsky, Daniel Novitsky, Saif 

Maher, Sanna Jarl, Pedro De Melo Antundes, Leah Fransman, Nirjala Datta, Theresa Olofsson, 

Hector Bornemark Sjö och Ella Bender 

Placeringar: våra tävlande stod för fantastiska prestationer och tog hem hela 12 pallplatser!  
 
Saif – guld i kata, silver i kumite 
Daniel – guld i kata, silver i kumite 
Hector – guld i kumite, silver i kata 
Sanna – silver i kata (3–1 kyu) 
Damer kata-lag – brons 
Theresa – brons i kumite 
Leah – brons i kata 
Roman – silver i kata, silver i kumite (40+) 
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● Karate Kid Cup, 22 november, Stockholm 

Deltagare: Jagar Maher (coach), Roman Novitsky (coach), Saif Maher, Wilhelm Nitschke Indebetou, 

Hector Bornemark Sjö och Ismail Israilov 

 
Placeringar: 
 

   Alexandra – guld i kumite 

   Pedro – guld i kumite 

   Wilhelm – brons i kata 
   Ismail – brons i kata (i sin allra första tävling!) 

2.2 Läger 

● JKA Vinterläger i Malmö, 10-12 januari 

Deltagare: Jasko Sabanac, Amer Hot, Anders Larsson, Sam Goldoz, Nirjala Datta, Hans Angermund, 

Joackim Stiller, Daniel Håkansson, Jagar Maher, Alexandra Radu, Daniel Goldoz.  

Hasse och Alexandra klarade Nidan (2:a dan) 

Jocke klarade Shodan (1:a dan) 

 
● Instruktörslägret i Haninge, 08-09 februari med Miro Unic 

Deltagare: Jasko Sabanac, Ella Bender, Daniel Håkansson, Oskar Nilsson, Sebastian Derle, Alexandra 
Radu och Conny Pemfors. 

 
● Instruktörsutbildning D-kyu i Stockholm, 08-09 mars med Miro Unic 

Deltagare: Ella Bender, Daniel Håkansson, Karl Vinberg, Alexandra Radu och Conny Pemfors. 

 
● Landslagsträning i Malmö, 30 mars (efter RM) 

Deltagare: Jasko Sabanac (coach), Leah Fransman, Pedro De Melo Antundes,  Lennox Polja, Sanna Jarl, 
Sam Goldoz  och Arnay Suyval. 

 
● JKA Vårläger i Södertälje, 12-13 april 

Deltagare: Ella Bender, Maja Flygare, Sanna Jarl och Pedro De Melo Antundes 

 
Det var en fantastisk upplevelse att träna under ledning av två så skickliga Sensei – Sensei Ohta 8 Dan 
och Leslie Jensen 7 Dan – på Kazukis JKA Vårläger. 

 
● International Camp i Halmstad, 6-7 september 

Deltagare: Jasko Sabanac, Ella Bender,  och Joye Datta. 

 

Ella, Joye och Jasko sensei från Stockholms Karateklubb fick en superfin träningshelg med massor av 
karate, svett och skratt. Senseierna Ohta, Miro och Leslie – bjöd på både inspiration och nya utmaningar 

Stor shoutout till arrangörerna som håller traditionen vid liv efter Zendokai, nu i nya Halmstad 
Karateklubb. 
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● JKA Autumn Camp 2024 i Tokyo, 16 – 19 oktober 

Deltagare: Jasko Sabanac, Ella Bender, Oskar Nilsson, Conny Pemfors, Annika Bergström och Maja 
Flygare 

Sex av våra instruktörer deltog på JKA Autumn Joint Training Camp 2025 i Tokyo – fyra intensiva dagar 
på Honbu Dojo fyllda med träning, lärande och inspiration. Detaljerna finslipades under JKAs högst 
rankade instruktörer. 

 
● Landslagsträning i Lund, 9 november (efter JKA Cup) 

Deltagare: Jasko Sabanac (Coach), Sanna Jarl, Pedro De Melo Antundes, Leah Fransman, Nirjala Datta, 
Theresa Olofsson och Ella Bender 

 

2.3 Graderingar 

 
Vårtermin: gradering den 24 maj 

Dojon i Tellusborgshalllen. 
Hösttermin: gradering den 13 december 

Dojon i Tellusborgshalllen. 

Ansvarig för graderingar: Jasko Sabanac (Huvudexaminator) tillsammans med Hans Angermund. 

3. Övrig klubbverksamhet 

3.1 Forena 129 - drop in karate - Påsklovsaktiviteter 

Stockholms Karateklubb deltog i Forena 129:s påsklovsaktiviteter och bidrog med karate som en av 

drop-in-aktiviteterna för barn och unga i området. 

Deltagare från SKK: Leah, Ella och Jagar 

3.2 Avslutningsfika för vuxengrupper lördag 14/6 

Styrelsen anordnade en träff för alla medlemmar i Vinterviken den 1 juni. Syftet med denna var att 

träffas, umgås och fika tillsammans. Många dök upp och det var en mycket trevlig dag. 

 

3.3 Drop in karate varje fredag hela sommaren 

I samarbete med Forena 129 arrangerade föreningen kostnadsfri drop-in-karate varje fredag under hela 
sommaren. Aktiviteten riktade sig till barn och ungdomar som ville prova på karate och genomfördes kl. 
14–17 under veckorna 26–33 i Apelsinparken, mellan Sandalmakarbacken och Kängvägen i Solberga. 
Verksamheten leddes av Jasko, Roman och Alexandra. 

 

3.4 Middag med styrelsen och tränargruppen 2/9 

Gemenskap utanför Dojon 

Styrelsen och tränargruppen från Stockholms Karateklubb samlades på vår klassiska samlingsplats, 

Restaurant Kransen, bara ett stenkast från dojon. Totalt 18 personer deltog för en kväll med god mat, 

skratt och diskussioner om upplägget för den kommande terminen. 

En perfekt kombination av planering och gemenskap – precis så som vi vill ha det i klubben!  

. 
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3.5 Avslutningsmiddag för vuxengrupper fredag 4/11 

Den 4 november samlades alla vuxna medlemmar för en fantastisk fest på Restaurant Kransen.  

God mat, gott sällskap och karateanda – även utanför dojon!  

Det blev en härlig tisdagskväll med mycket skratt och riktigt fin stämning 

 

3.6 Anslutning till Fritidskortet 

Stockholms Karateklubb nu är en del av Fritidskortet. 

Från och med den 15 september har barn och ungdomar i åldern 8–16 år möjlighet att använda 

Fritidskortet som betalningsmedel för träningsavgifter i föreningen. 

 

3.7 Klubbshop 

Under verksamhetsåret startade föreningen en klubbshop.  

Ansvar för klubbshopen har Maja Flygare. 


