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Verksamhetsplan 2026 
 

Generell målplanering för verksamhetsåret 

• 2026 strävar vi efter att öka antalet aktiva medlemmar och fortsätta förbättra närvaron.  

• Söka bidrag hos kommunen/region och förbund – LOK-stad, aktivitetsstöd mm.  

• Genomföra två graderingar, vår- och hösttermin  

• Fortsätta med att uppmuntra fler medlemmar att åka på träningsläger.  

• Fortsätta utveckla instruktörernas kompetens.  

 

Tävlingar 

● 28 mars – JKA RM & Öppet landslagsläger, Baltiska Hallen i Malmö 

● 07 mars – Shobu Ippon tävling Danmark 

● 29 mars - Svenska Katapokalen, Stockholm 

● 18 april - Elite Karate Cup 

● 25 april – Yui Shin Kai Open, Löthallen Sundbyberg 

● 26 september – Shobu Ippon tävling, Södertälje 

● 17 oktober – Solna Karate Cup  

● 7-8 november - Svenska Mästerskapet i karate, Kristianstad  

● 14 november - JKA Cup Lund 

Fler tävlingar kommer att offentliggöras senare under året och information skickas ut till berörda 

grupper. Stockholms Karateklubb kommer fortsatt att fokusera på JKA-tävlingar och lägga mindre 

fokus på WKF-tävlingar under år 2026. Sponsring av tävlande medlemmar gäller enligt kriterierna i 

SKK:s styrdokument ”SKK – Bestämmelser för resor och utlägg” 

Träningsläger och instruktörskurser 

● 23–25 januari – Danexamination och träning, 1–4 Dan, GAK Enighet i Malmö 

● 14–15 februari – instruktörsläger Haninge Budoklubb 

● 21–22 februari – Instruktörsutbildning D-kyu, Landskrona 

● 11-12 april - JKA Spring Camp Södertalje.  

● 18-19 april – JKA Spring Camp Lund med Okuma Koichiro Sensei, 7 Dan (extra fokus) 

● 20-24 juli – Sommarläger GAK Enighet, Malmö 

● 15-18 oktober - International Joint Training Camp Tokyo 

Ytterligare träningsläger och instruktörskurser kommer att tillkännages under året när datum 

offentliggörs. Möjlighet att fördjupa kunskaper genom kurser hos RF SISU eller Svenska 

Karateförbundet. Japanresa planeras i oktober och ingår i budgetplanen. En mer detaljerad kalkyl 

och information presenteras under verksamhetsåret. Klubben sponsrar eventuella kurser och 

tränarutbildningar för tränare som önskar vidareutbildning. En budget för träningsläger sätts för 

året och bestämmelser kring eventuell sponsring av träningsläger för medlemmar finns i SKK:s 

styrdokument ”SKK – Bestämmelser för resor och utlägg”. 


