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Verksamhetsplan 2026

Generell malplanering for verksamhetsaret

® 2026 strdvar vi efter att 6ka antalet aktiva medlemmar och fortsatta forbattra narvaron.
o Soka bidrag hos kommunen/region och forbund — LOK-stad, aktivitetsstod mm.

e Genomfora tva graderingar, var- och hosttermin

e Fortsatta med att uppmuntra fler medlemmar att aka pa tréningslager.

e Fortsatta utveckla instruktérernas kompetens.

Tavlingar
e 28 mars—JKA RM & Oppet landslagsliger, Baltiska Hallen i Malmé
07 mars — Shobu Ippon tavling Danmark
29 mars - Svenska Katapokalen, Stockholm
18 april - Elite Karate Cup
25 april — Yui Shin Kai Open, Léthallen Sundbyberg
26 september — Shobu Ippon tavling, Sodertélje
17 oktober — Solna Karate Cup
7-8 november - Svenska Masterskapet i karate, Kristianstad
14 november - JKA Cup Lund

Fler tavlingar kommer att offentliggdras senare under aret och information skickas ut till berérda
grupper. Stockholms Karateklubb kommer fortsatt att fokusera pa JKA-tavlingar och lagga mindre
fokus pa WKF-tavlingar under ar 2026. Sponsring av tdvlande medlemmar galler enligt kriterierna i
SKK:s styrdokument ”"SKK — Bestammelser for resor och utlagg”

Traningslager och instruktorskurser
® 23-25 januari — Danexamination och traning, 1-4 Dan, GAK Enighet i Malmo
14-15 februari — instruktorslager Haninge Budoklubb
21-22 februari — Instruktorsutbildning D-kyu, Landskrona
11-12 april - JKA Spring Camp Sodertalje.
18-19 april — JKA Spring Camp Lund med Okuma Koichiro Sensei, 7 Dan (extra fokus)
20-24 juli — Sommarlager GAK Enighet, Malmo

15-18 oktober - International Joint Training Camp Tokyo

Ytterligare traningslager och instruktorskurser kommer att tillkdnnages under aret nar datum
offentliggors. Mojlighet att férdjupa kunskaper genom kurser hos RF SISU eller Svenska
Karateférbundet. Japanresa planeras i oktober och ingar i budgetplanen. En mer detaljerad kalkyl
och information presenteras under verksamhetsaret. Klubben sponsrar eventuella kurser och
tranarutbildningar for tranare som 6nskar vidareutbildning. En budget for traningslager satts for
aret och bestammelser kring eventuell sponsring av traningslager for medlemmar finns i SKK:s
styrdokument ”SKK — Bestammelser for resor och utlagg”.



